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น่าย! เรฃ้ ช้า  น่0 วิน่ช้ 4 (ช้น่ ยี-!) 
ชา ตะ  ขม ะ โรง  ฟ. ฟิ.  ๒๔๒๓ 
แร ณะ  ๒๔  กรกฎาคม  ๒๔00 


ประ วํตแ ละ คำ ไว อา ลํข 

นาย ประชา  มก รม ผี  (ชุ่ฬ ฮง) 

นาย ประ ขา  มกร มฌ  (ขุน อง)  เกิด เม อบ ม^. 
โรง  พ. ศ.  ๒๙๒๓  ท บ้าน จังหวัด ฉะเ ขิง เท รา  ท่าบ้ 
เบน บุตร  หลวง สมาน จน ประ ขา  (แบ้ ว)  ขง เคย รับ รา ๆ ง. 
การ เบน ตุลาการ  และ นาง กรอง  มกร มฌ 

นาย ประชา  มก รม ณ มศนองร่0มมิดามารดาเดย0 
ก” น 4 คน  คอ:— 

๑.  นาย ป 3 ะชา  มก รม ณ 

๒.  นาง  เฮ ยง  

๓.  นาง  ท ร” พย์  มก รม ณ 
๔.  นาวา เอก  หลวง จร” สยุท ธวิ น” ย 
(จร” ส มก รม ณ) 

น” บว่า ท่าน เบน บุตร คน แรก ท ร่วม บิดา มาร ตา เตย (า 
ก” น ขณะ: นพ นอง ร่วม บิดา มาร ตาฃ อง ท่าน ได้ ล่วง ล” บไป แล ว 
สาม คน  คง ม นาง พร” พย์  นอง สาว คน ท สอง ของ ท่าน เพ ยง คน. 
เตย ว เท่า นนท ย” งม ชวิต อยู่ 


1ฐ9 


นาย ประชา  มก รม ณ ไดํ เจริญ วํยขํ้ น ใน จํรห วิด 

‘ฉะเชิงเทรา  ค รน ถิ้งวิ ยอํน ควร ได* สมร พืก "บ นาง กร' บ มก รม ณ 
บุ ตริ นาย สม บุญ  นาง เลย ม ซงเ บน เคริ อ ญาติ คน ห นง 

ร! อง ท่าน เอง  และ ม บุตร ด* ว ยก’ น รวม ท* งสน  & คน  คื้อ:- 
ด.  เด็ก หญิง  (ยิง มิ ได้ ตง ชิ อ)  ถง แก' กรรม เมิอ 
อายุ  ๕ เ ตอน 

๒.  เด็ก หญิง แฉ ลม  มก รม ณ กง แก่ กรรม เมิอ 


อาย  ๕ บ 


๓.  นาย จินดา  มก รม ณ กง แก่ กรรม เมิอ อาย 


๓^  บ 


๔.  นาง ดารา  เห รยญ นุกูล 
๔.  เด็ก ชาย แดง  มก รม ณ 


กง แก' กรรม เมิอ 


อายุ  ๒ เด อน 

ขณะ น บุตร ของ ท่าน ย’ งค งม ชวิต อยู่ คน เตย ว คื้อ  นาง 


ดารา  เห รยญ นุ กุล 


จ 5) 

ชวิต ใน ว’ ย หนุ่ม ของ ท่าน  เคย ร โ] ราชการ เบน เส มยน 
อำเภอ  อยูท จ’ งห ว’ ด ฉะเชิงเทรา พ’ กหนิ ง ต่อม าก่ ลา ออก 

มา ประกอบ อา ชพส่ วน ต’ วอ ยู่ ก’ บบ* าน  ท่าน ได้ ใช้ ชวิด อยู่ ใน 


/ 


๓ 

จง หวด ฉะเชิงเทรา จน ล่วง เขา วํยก ตาง คน  จง ยาย ภูมิ ล่า เนา 

มา ตงถิ น^า นอ ยู โน จํง์ห ว* ด พระ นคร 

ดำ กล่า วถง อุป นิสํย ชอง ท่าน แล่ ว ก็นํบ ว่า ท่าน เบน 

คน ท่มิท่ งอ* ธยา ศ* ย และ บุคค ลิ กล* กษณ ะท่ สมควร เบน 
เย ยง อย่า งอ* น ดแก่ ลูก หลา นท่เ ดยว  อํข ยา ล่ยท น่า ประ ท* บ 
ใจ ประการ ห นง ของ ท่าน  ก็ คอ  ท่าน ไม่ เคย และ ไม่ ยอม 

เอา เปรย บ ใคร อย่าง เด็ด ขาด  แมก ระท^ ชิกห ลาน ของ ท่าน 
เอง ซอ สิง ของ อ* นโด ให้ ท่าน  ท่าน เบน ตอง ยํดเ ยยด เงิน ตอบ 

แทน มา จน ได ทุก กร* ง ตวย ความ ซอ ส์ตย ไม่ เคย เอา ร* ต เอา 
เปรย บ ใคร เช่น น ท่าน จง ได้ ร" บ ความ เคารพ ยกย่อง จาก บุคคล 
ท^ ไป อยู่ ตลอด เวลา 

อุป นิล่ ยอ" น ควร เบน ต วอ ย่าง อ* นดฃ อง ท่าน อก ป ร" การ 

หน งก็ คอ  ท่าน ชอบ พ้งต น เอง ยิง กว่า ย่มจ มูก ค นอน หาย 
ใจ  ใน กิจการ งาน ทุกอย่าง  ท่า ท่าน พอ ทำ ได ใเล่ ว ท่าน 

ต ใ) ง ทำ เอง  ไม่ ชอบ วาน ใช้ ผู้อน โดย ไม่ จำ เบน  ทาน อา ง 
ว่านอก จาก จะ ทำ ชุ ร" ใหไ มภูอ ใา 'ลา  ยง กอ ความ เด อด รอน 
รำคาญ ใหเ ขา เหล่ านน โดย ไม่ จำ เนน ชิ อด วอ 

ใน ตาน การ ใช้ จ่าย ท รพย์  ท่าน ถชิ การ ม* ชิ ย* สิถ  เหึน 
คุณค่าฃองเงินและดการสเดว^โม่ดว^เ-ย์า^^^ชิอ  นิะน น จิง 


๔ 


ไม่ เบน บญ หา เลย ว่า  ^า นะ การ เ' งินข อง ท่าน ย่อม เบน บก 

แผ่น มา ตลอด ชวิต โดย ไม่ ลำบาก 


บุคค ลิ กล โาษ ณะอ "น เบน พึง่า น่า เกรง ขาม มอ ยู ใน ตว 
ของ ท่านอย่าง น่า ประหลาด  แม้ ว่า ท่าน จะ ม อายุ ล่วง เขา 

เก อบ จะ  ๘ อ บแล่ วก็๋ ตาม  แต่ ท่าน ก็ยํ งน่ง ตำ ตรง เบน 
สง่า เห ม่อน รูป บน ขุน ศก ผู้ เฒ่า  ผิด กํบ์ คน ชรา ท่งห ลาย ใน 

วํยเ ดยว ก่น  แทบ ทุก วํน ท่าน จะ ถาม ถื้งห นำ สอ พิมพ ราย วํน 
และ น^ อ่าน ข่าว บำน การ เม่อ งท พาด หำ ตำ โตๆ  อยู่ เบน ประจำ 

ส่วน ราย ละ เอย ดซง พมพ ตำ เลก  ท่าน ไม่ สามารถ เห็น ได้ 

ฉะ น^  ถำ ท่าน สง สำ ข่าว อำ ใด ก็มำ ซำไ ซรโ อา จาก ลูก หลาน 

เสมอ จง นบ ว่า ท่าน เบน ผู้ เฒ่า ท ทำ โลก  หรอ เบน คน แก่ ตำ 
อย่าง คน หน งทเ ดยว 

สุขภาพ ของ ท่าน ใน วำซ รา อยู่ ใน เกณฑ์ ด้ตล อด มา 

จน กระทง เม อ พ. ส.  เต& 0๘  ท่าน จํงเ ริม บวย กระ เสาะ กระ 
แสะ เ รอย มาด วย โรค ชรา  และ ลิง แก่ กรรม  เม อวำ ท เ0(1 

กร กฏา คม  พ. ส.  1®ปิ  (^ 5)  ๐ ยำ ความ โสก เส รา เสย ใจ แก่ ลกห ลาน. 
เบน อย่าง ยิง  ขอ ให้ วิญญาณ ของ ท่าน  จง ไปสุ่ สุคติ ใน 

สำ ปราย ภพ. 


จาก ภรรยา และ ลกห ลาน 


กำ นำ 

การ สอน ษร ะ' ผุทธ สาสนา ก เห มืยึน กํฃก ารรํ กษา 
โร้ค  เช่นจะส์อนเรองความโกรช  ผู้ สอ' น จะ ตอง ทราบ ถื้ง 
ข้า เห คุแ' ห่งค วาม ไกร ข ทุก  ทุ  กร ณ จน กร?; ทํงใ นทข้ ดจํบ 
หล ก ได้ ว่า  ข้า เหตุ แ' ห้งค วาม ไกร ชม อะไร บ" าง  อะไร คอ ตน 
เหตุ,  และ อะไร คอ เหตุ ประกอบ  . การ ทราบ เ รอง ราว ของ 
ความ ไกร ซอ ย่าง ละ เอย ดเบ็่ นข้ง จำ เบน  เห มื้อ นก” บ แพทย์ 
ทราบ เร้ อง ราว ของ ไร ค แต่ ละ ชนิด อย่าง ละ เอย ดถถ วน  นอก- 
จาก นผู้ ข้อ น จะ ต* อง ทราบ ถงค วาม ตน ลกห นา บาง  ห รื้อ ความ 
เบน ไป แห่ง ความ ร้ข้ก นก คิด ของ ผู้ท จะ ข้อ นอ ย่าง ละ เอย ด ข* อ 
นก เปรย บ เห มื้อ น แพทย์ รู้เร อง ความ เบน ไป ขอ- 1 ร่จง กาย อย่ จง 

ละ เอย ด ท* ง์ใน แง่ กาย วิภาค โน แง่ ข้รร วิทยา  โน แง่เ คม 
และ โน แง่พี ข้กซ และ อน  ๆ อก ด* วย  และ จะ ต* อง ทราบ ถง 

ข้งแ ว ดล อม  ความ จำ เบน  การอ าชพ  และ การ คิก ษาฃ อง 

ผู้ทํ่ จะ ข้อ น อ” นนณ ปรื้ย บ เห มื้อ น แพทย์ จำ เบน จะ!?^ ง รูถง 

ข้ ภาพ ของ ข้ง แวด ล อม ชอง คน  1ข ดวย  การ ข้อ น ข้า ข้น าท่ จะ 

โห ได ผล จริง  ทุ  ผู้ส์อ น จะ ตอง 'มื้ค วาม รอบ รูใน ห ลำ เกา ร ต่าง  ทุ 

ดวิท กล่าว มาน  การท จะ โ' ห้ผู้ ข้อ นม ความ ชำนาญ ใน ด* าน 


ไ* 


ต่าง  ดงท กล่า 0 มานํ้  แน่ ละ  ถา ผู้' สอ นม ความ รู แต่ เพ ยง 
จาก การอ่าน หน” งสอ ชร รม ท คน น^ค นน่เ ฃยน  หรอ เท ยว พง 
ปา^กถา เกึบ ความ รู้ จาก ทน^ บาง ทน บาง  โดย ท สุด แม้ ว่าผู 
สอน จะ ม ความ รู้ แตก ฉาน ใน พระ ไตร พระ บีฐ กก ตาม  แต่ ถา 
ผู้ สอ นม ความ รู้ เพ ยง เท่า ท กล่าว มาน  ฃ็าพ เจ' าเช อแน่ ว่า 

การ สอน สาสนา จะ ย” งไม่ ไฒ้ล เท่ ■เท ควร 

เพราะ ฉะ น* น์  ท่าน จะ เห์น ว่า การท จะ ม ความ รู้ โน หล ก 
การ ต่าง  ๆ ด” งท กล่าว มา ใน ตอน แรก น* น ผู้ สอน จะ ต' อง ได้ 
ค่ลก คล ก” บคน ท จะ สอน  สมมติ ว่า เรา จะ สอน คน ทมนิ ส” ยโ กร ข 
ง่าย ให้ เลิก จาก นิ ส” ยอ” นน  ผู้ สอน จะ ต' อง เคย ทำ การ สอน คน 
ประเภท นมา มาก  เห มอน ก” บ นาย แพท ยจะ ตอง สก ษาเ ริ อง 
โรค จาก คน ไข้  สก ษาวิ ชร” กษา จาก คน ไข้ ด' วย  จน กระทง ม 
ความ รู้ และ ความ ชำนาญ ขอ นฉ” นใด  ผู้ท จะ สามารถ สอน คน 
ให้ เลิก จาก นิสย โก รช ง่าย  หรอ ให้ หาย จาก โทสะ  ให้ หาย 
จาก นิ ส” ยอำ มะ หิด อะไร เหล่า น เบน ต' น ผู้ สอน จะ ตอง ทำ 
การ ศก ษา เกย วก” บคน ประเภท นมา อย่าง ละ เอย ด ศก ษา 


จาก คน จริง  ๆ ไม่ ใช่ ศก ษา แต่ เพ ยง จาก ตำรา  และ ต้อง 


/ 


๓ 


เห ลาน ได ผล มา มาก แลๅ  อย่าง นจิา ■จุ ะเร ยก ได ว่า เบน ผู้ทม 
ความ สามารถ ใน ทาง น จริง 

แต่ จาก ต วอ ย่าง ฃอง การ สอน สาสนา ทึม แพร่ หลายอยู่ 
ใน เวลา น ส่วน มาก จะ ไม่ ผิด อะไร ก” บ การ แจก ยากลาง บาน 
เพรา ะผู สอน  ส่วน มาก ไม่ ไต สก ษาช วิตฃ อง  ผิท จะ ร” บ การ สอน 
อย่าง ละ เอย ด และ ไม่ เคย ทำ การวิ จ” ย เกย วก” บเริ อง ท จะ สอน 
มา อย่าง ชนิด ทเร ยก ว่า รู แจ^ เหึน จริง  และ ส่วน มาก กึใช้ วิร 
เร ยก คน มา พง พร อม  ๆ ก” น ชิง คน เหล่า นม สง แวด ลอม่  ม 
การ สก ษาม ความ จำ เบน และ พน จิต ใจ ต่าง ก” นิ  แต่ แล วก็ ต* อง 
มา พัง เริ อง เด ย วก” นิ ใน เวลา เตย วก” นิ  เพราะ ฉะ นจิเ  ฃ็าพ เจ* า 
จง กล่าว ว่า เหม่อ นก” บ การ แจก ยากลาง บ* าน  การ สอน แบบ 
นผิด จาก หล' ก การ ของ พระ พุทธ เจา โดย สิน เชิง  เพราะ 


ตาม วิร การ ของ พระ พุทข เจ* านน 


เม อ พระ อง ค จะ  เสด็จ ไป 


เท ส นาส^ สอน ใคร  พระ อง ค ได้ สก ษา คน คน นน มา อย่าง 

ละ เอย ด แล* ว และ แม้ จะ เบน การ ทรง เท สน าต่' ชิ' หนา คน เบน 
จำนวน มาก มาย  พระ อง คกท รง ม จุด หมาย อยูท คน ใด คน 

หนิง  และ ทรง มุง ท จะ ให คน คน นน โด ส่า เรจ มรรค ผล  หรอ 
ได้ ร” บ ประ โย ชน จร งๆ  ส่วน ค นอน เบน เท ยง ผล พลอย ใน 


; 


/ 


\ 


เม อ คน เหล่า นํ้น์ม ค 0 ามรู้ หร้อ มสิ ง แวด ล็อม คลาย  ๆ กน กบ 
คน ท พระ อง ค ทรง มุ่ง หมาย 

จริง อยู่  การ สอน ฃอง พระ อง คม บ่อย ค รง ท พระ อง ค 
ทรง ห ว” งผล แก่ คน เบน จำนวน มาก  ด^ย การ ทรง เท ส นา เพ ยง 
คร^ เด ยว  ชิง สามารถ ท จะ ทำ ให้ คน ส่วน ใหญ่ หรอ เก อบ จะ ทง 
หมด ท กำ ล” งพง อยู่ นน ได้ ร” บผล กน อย่าง ท วถง  การ ทรง เท ส นา 
ใน ล” กษณ ะ เช่น นม บ่อย ค ร* ง์กํ จริง  แด่ ถงก ระ น* น์กอ ย่า ลม ว่า 
พระองค์ ทรง มจุต มุ่ง หมาย แน่ นอน ว่า  ครา วน ตอง การ จะ ให้ 
เกิด ยล อะไร  และ ในเ มอ พระองค์ ทรง มุ่ง จะ ให้ เบน ผล แก่ คน 
หมู่ มาก  พระ พุทช เจ ห้กํ จะ ทรง เท ส นา ชนิด หว่าน ช่าว กลา ไป 
ท” ว ๆ ผื้น แผ่น ดิน ทจะ ปลูก ขาว  และ นํนย่ อม หมาย ความ ว่า 
พระ  พุทข  องค์  ได้ ทรง  เต ริ ยม  พน  ทนา  เหล่า  น* น เอา  ไว้ ดแล ใว์ 
เพราะ ฉะ น* น ขห้ว ท หว่าน ลง ไป ส่วน มาก จง เกิด ขน เบน คว้เ ขห้ว 
ผ้ท จะ สามารถ พูด  1ห้ เกิด ผล แก่ คน หมู่. มาก ใน เวลา เด ย วก” นจะ 
ดอง เปน คน ทมค วาม สามารถ เบน พ เส ษจ รง  ‘า  และ นนย อม 
' หมาย ความ วา จะ  ตอง รู้' จ” ก พน ของ คน กลุ่ม ใหญ่  ท กำ ล่ง พง อย่ 
และ สามารถ ท จะ ใช้ คำ พูด ชนิด ท คนท^  ‘า  ไป พ้งแ ลใง่ เข’ าใจ 
และ ได้ ร” บ ประ โย ชนก” นอ ย่าง ท วฎง 


แด่ อย่าง ไร กด  คน ข จะ สามารถ สอน?*) าส นา ใน ท 
ประชุม อย่าง ไดผ ชิน น จะ ตอง เบน คน ท เคย สอน เฉพาะ ราช ได้ 
ยชิ มา มาก แล ใา  เห มอน อย่าง ใน วง การ แพ ทย่  แพ ทย คน ใด 
ถา เคย รก ษา คน ไข้ ประเภท ทอง เสย ปวด ทํอง ชิง VI อง  อะไร ทำ 
นอง น ได้ ยล เฉพาะ ราย มา มาก แล ว ต่อ มา ใน ภาย หชิ "ง  กึ 
สามารถ ท จะ กำหนด วิ ขรใ าษา  และ ปรุง ยา เบน จำนวน มาก  ๆ 
เพ อ ให้ คน ท” ว ๆ ไป สามารถ ใช้ ได้ เอง  อย่าง ประเภท ยา ประ 
จำ บวิน  ชิง ทํขว ด ยาน ห้แ เพท ย จะ บอก อาการ ของ โรค และ วิช 
ใช้ ยา  ซ็ง คน ไข้ สามารถ ใ ชร” กษา ต” ว เอง ได้  แด่ถื้ งก ระ นด้เ 
เรา กํไม่ ควร จะ ชิม ว่า คน ไข้ ท จะ สามารถ รํกํษ า ตว เอง ได้ เซ่น น 
กํด่อ เม อ โรค น์นเ บน ไม่ มาก  และ ไม่ ใช่ โรค ชนิด ราย แรง 

ฃาพ เจ วิ ปรารถนา มา นาน แล" วินิจ ะ เห นวิช การ สอน 
ทาง พระ พุทธ สา สนาม หล ก การ โดย ส ชน  เห มอน กบ ใน วง 
การ แพทย์  แด่ ฃวิพ เจ วิ คิด ว่า หล” ก การ เหล่ านเ หน จะ ยวิ อก 
นาน  กวา ทาง คณะ สง ฆ สวน ใหญ จะ นา เอา หชิก การ น เป  เซ 
เพราะ ไม วาท ใ หน การ ส์อร ร*^ ร^'^ ชล ย^^^ นิ'® ร ร^^ร' ร อ ยาง ท 
เท สน ก” น ตาม นิน โบ สถห รื้อ ต ชน ช' ลชว่ วิ  ห รื้อ แม้ ใน ท บาง 
แห่ง จะ จ” ดเอ อก มา ใน รุปท ไ เส ม่ย  เช่น ม การ แสดง ปา^กถา ใช้ 
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คำ พูด ง่าย  ๆ อะไร ทำนอง นก ตาม  กย” งใม่ พน จาก ไป จาก วิชิ 
การ แบบ แจก ยากลาง บาน นไแ อง  ฃาพ เจา คิด อ่า  ถาเ มอ ใด 
ผูส์อ น คำ ส นา จะ กล' าร” บผิด ชอบ ใน ผล งาน  และ มก ารคํ กษา 
คนค วาเ รอง แต่ ละ แขนง ให้ ม ความ รู เชย ว ชาญ จร' ง ๆ พร' อม 
พง ได้ เคย ทำ การ สอน ผู้ ท มาร ห้า การอบรม แต่ ละ ราย มา เบน จำ- 
นวน มาก  ชง ถา หาก ว่าย ไ ไม่ ได้ ผล  กึจะ ต' อง ทำ การ วิจย กน 
อย่า งก ว' าง่ข วาง  เม อ ใด วง การ พระ พุ ท-ธ คำ ส นา ใช้ ระบบ ดง ท 
กล่าว มาน  เม อน^ พระ พุทช คำ ส นา จง จะ ม ประ ไย ชน ต่อ สง 
คม อย่าง แห้ จริง  คน ท* ง์ห ลาย จะ ไม่เ บอ ต่อ การ คํกษ าแ ละ การ 
ปฎิบ "ด ใน ทาง คำ ส นา  และ ถ' า หาก หล ห้า การ' อห้เ น แพร่ หลาย 
ไป มาก  เรา กึคง จะ ได้ เห็น ยา สำ เรึจ รูป ท เต ร ยม เอา ไว้ หล  าย 
ประเภท  เพ อ ให้ เหมาะ แก่ คน ไช จริง  พุ  เช่น ปถ ชน พุก คน 
ย่อม จะ ดอง ม ความ ไกร ข เบน ชร รม ดา  ซ็ง บาง คน กราย  แต่ 


บาง คน กไม่ ร' าย  บาง คน ก็โ กร ข ง่าย หาย เร็ว  แต่ บาง คนห็ 
ไกร ช ง่าย แต่ หาย ช' า บาง คนเ รองอย่าง น* น์จง จะ ทำ ให้ ไกร ช 
แต่ ถาเ รองอย่าง น แล' วไม่ ไกร ข เฉพาะ ไร คอ ย่าง เ' ดยว คิอ 
ความ ไกร ชเ ท่าน น ถ’ าหา กคํก ษา จาก คน  เรา ก็ จะ พบ ถง 
ความ แตก ต่าง  และ ความ เห มอน กห้เ หลายอย่าง หลาย ชนิด 


/ 


แต่ แล วใน ท สุด  ผูทม ประสพ กา รณ ใน ทาง น มาก  ก สามารถ 
ทจะ กำหนด วิ ชร” กษา  กล่าว คอ คำ แนะ นํ  เใน อ” นท จะ ระง็ บ 
ความ โก ร ซอ อก มา หลาย รูป หลาย แบ!!  และ ด' วยห ล” ก การ 
เหล่า น เอง  เรา กํจะ เห็น หน” ง์สอ เล่ม เล่ก  ‘า  ส์าห ร” บ อ่าน ใน 
ระยะ ล่น  ๆ เพ อบ อง ก” น์มิ ให้ คน อ่าน เบอ และ ไม่ ต่อ ง เสย เวลา 
มาก  ชิง แต่ ละเ รอง ผู้ สอน จะ เบน คน กำหนด ให้ อ่าน  โดย 
น” ยน  ผู้บว ยก จะ ไห้ ยา ท เหมาะ แก่ โรค ของ เขา จริง  ๆ 

หล” ก การ เผย แพร่ พระ พุทช สาสนา  ด” งทฃ าพเ จา ให้ 
สา ขยาย มา ให้ ด โดย ส” งเฃ ปน  ท่าน จะ เห็น ว่า เบน งาน ใหญ่ 
มาก  แต่ ก เบน งาน น่า ส่ง เสริม  และ จำ เบน แก่ ส่ง คม อย่าง ยิง 
หน” ง์สึ้อ วิขช นะ ความ โก ร ขด วิทช าพเ จวิเ ฃยน มาน  เบน เพ ยง 
ยล งาน หยาบ  ๆ จาก การวิ จยฃ อง ฃฺาพ เจ วิ  ม คา เบน เพ ยง 
ยา อย่าง ชร รม ดา ชนิด หน่ง  สำ ห ร” บท จะ นำ ไป แก้ ใน เริ อง 

ความ โก รข  เบน ต” วยา สำเร็จ รูป ท ลอง ทำ ขน มา  จาก ประ 
ส พกา รณ ต่าง  ๆ ทขวิ พ เจ วิ เคย ใช้ ไห้ ผล มา แล ว แต่ ก ขอ ไห้ 
โปรด เฃวิ ใจ ว่า  เฉพาะ ใน เริอ งทจ ะฃ จด ความ โก รขห รอบ” น- 
เทา ความ โก รข ให้ นอ ยล านนิ  ก็ม หล วิ) การ และ วิข การ อก 
มาก มาย  หน” งสื้อ เล่ม นื้เ บน เพ ยง หน ง สอดํ วอ ย่าง อ” นเล่ ก. 
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นอ ย ชิง บาง คน อาจ จะ  ใช้ ได ผล  แต่ บาง คน แม้ จะ อ่าน จน่ 
จบ ต่ง์ห ลาย เท ย 0 ก็ อาจ จะ ไม่ ไต้ ผล เลย ก็ ไต  ซิ้ง ถา เบน เช่น นก 
หมาย ความ ว่า  ยา ขนาน นไม่ เหมาะ แก่ ท่าน  ตอง ใช้ ยา อก 
ขนาน หนื้ง  ' และ ถ' า หาก ขา พเ จาม เวลา พอ  ชา พเ จาก จะ 
พยายาม ผลิต ห ใ! งซ็ ออ โ แบน เฟิมั่ อนห นง ยา สำเร็จ รูป ทผู อ่าน 
จะ นำ ไป ใช้ ไต้ ผล  และ ไม่ ตอง เส์ย เวลา มาก เช่น นใน โอก าส์ 
ต่อ ไป อก 


พร  ร” ตน สุวรรณ 
๑๖  ก” น ยาย น 129๕0 ๘ 

สำน่ กคํน คว็า ทาง วิญญาณ  (ช' ว คราว) 

๔๙ / ๓ ถนน สามเสน  บาง ลำพู  พระ นคร  โทร.  ๒0๔๓๙ 

(เขา  ตรอก ร* าน ต’ ด เส อมิตร ชาย  เย อง ตรง กิน ข* าม ก’ บ โรง ภาพยนตร์ 

บุศย พรรณ) 
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วิสี ชน 2) ความ โค รยึ 

— * -*^  0* 

คน ทรู้ส คซง ว่า ความ โกรธ เบน สิง ทไม่ ด ก็ คอ 
คน ทมค วาม โกรธ เกด ข็น บ่อย  ๆ ในทำนองเตยวก*11คนท 
จะ ชง ว่า ความ เจ มบ่ว ยทร มา' นอ ย่าง ไร  ก็ คอ คน ทเ บ่น คน มวย 
เพราะ ฉะ น” น เรา ต็อง เขา ใจ อย่าง หนิง ว่า  คน ทม โทสะ เกิด 
ขน บ่อยๆ  ไม่ ใช่ ว่า เขา อยาก จะ ไห้ มไแ กิด  แต่ เบน เพราะ 
เขา ช่วย ตำ เอง ไม่ ได้ เห มอน คน บวย  ม่าย งบ่ว ย บ่อย  ๆ 
เขา ก็ ยิง จะ รูส์ก ว่า  ทำ อย่าง ไร เขา จง จะ พน ไป จาก ความ ทกฃ 
ทรมาน อำ เน ได้  และ ทกค นก็ท รา บด ว่า คน บ่วย ส่วน มาก ช่วย 
ตำ เอง ไม่ ได้  แมค นบ่ว ย บาง คน จะ เบน หมอ อยู่ แล วก็ ตาม 
ก็ ยำ ตำ) ง ขอ ใหห มอ คน อ็้น ช่วย รํกษ าให้  เพราะ ฉะ นำ ขำ พเ จำ 
จง ใคร่ ทจ  ะ แนะ นำ คน ทอ ยู  1กล  ๆ คน ทมอ ารม ณ ฉุน เฉย ว 
โก รข ง่าย เอะอะ ตง ตำ บ่อย  ๆ นน  ขอ ให้ เห น ใจ คน ประเภท น 
เขา เบน คน ไม่ สบาย  ไม่ ไช' คน ปกติ  เขา เบ็น คน บวย 
ใน ทาง จิต ใจ  ซ้ง คน กิ อยู่ ใกล้ เคย ง จะ ตำ ง ให้ อภํย  จะ 
ตอง ไม่ ถอ โทษ  จะ ต้อง ไม่ โกรธ ตอบ  อย่า ไป ต่อ ว่า ใน 


ทำนอง ว่า  “ทำไม คุณ จิ้งเ บน คน อย่าง น”  อะไร ทำนอง น 
เบน คน  กึคนทกำลํงบวชอย่จะมใครบ^างทํใจไม้ใส์ระกำไป 
ต่อ ว่า ใน ทำนอง ว่า  “ม "ว แต่ เจ บอ ยู่ ได้ ไม่ ร้จํก หาย”  ม คน 
บวย คน ไหน บ" าง  เม่อ เขา ได้ ยิน ได้ พง แล ว จะ ไม่ นอ ย ใจ 
จะ ไม่ รูส์ก์ แสลง ใจ  เพรา ะตํว เขา เอง ย่อม รูอยู่ แก่ ใจ ว่า  เขา 
อยาก จะ หาย ให้ เร็๋ว ท สุด  แต่ เบน เพราะ โร คม โ เไม่ ยอม หาย 
เขา ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร  คน บวย ทาง ร่าง กาย เรา เข" าใจ ง่าย และ 
ส่วน มาก ก่เห้ นใ จก "น  และ คน ทอ ยู่ ข" าง เคย ง ทุก คนก็่ พยายาม 
เอาใจ  คอย ระ ม่ดื ระ ว" ง ของ แสลง ทง ใน ทาง ร่าง กาย และ จิต ใจ 
และ ถา หาก คน ไหน เอา ของ แสลง ให้ คน ไข้ ร" บ ประทาน  พูด 
หร์อ แสดง กิริยา ททำ ให้ คน ไข้ แสลง ใจ  เรา ต" อง ถื้อ ว่า คน น^ 
เบน คน ใจ ร" าย  ใจ ดำ  ม เจตนา ไม่ ด ต่อ คน บวย  ใน ทำนอง 
เด ย วก" นถ" าใน์ บ" านเ ราม คน ซงม นิ ส" ย ไกร ข ง่าย เอะอะ ต่งต่ ง ง่าย 
และ เรา ก่อ ยู่ ใกล้ เคย ง แต่ ไม่ รู้ ว่า เขา เบน คน บวย  คิด ว่า เขา 
เบน คน ปกติ  หร้อ คิด ว่า เขา เบน คน ไม่ ด และ เรา ไม่ แสดง 
คว้า มเห้ น ใจ  เขา โมโห มา  เรา ก่ โมโห ไป  ถ" าอ ย่าง น แล" ว 
ไม่ ม ทาง ทจะ แก้ไข ก" นได้ 

อ" นท จริง คน ท เกิด โมโห ง่าย  คื้อ คน ไม่ สบาย 


เขา 
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เบน ไข้ ใน ทาง จิต ใๆ  ^ ถา หาก เรา ปรารถนา ท จะ แก้ นิสํย คน 
ประเภท น เรา จะ ตอง เบน คน ใจ เย็น  เขา ยง ม โมโห มาก 
เท่าไร  เรา ก้ตข้ เง ใจ เย็น มาก เท่า น^  จิง จะ แก้ บญ หา อ จิเน 
ได้  แต่ ว่าเ รองอย่าง นคน ส่วน มาก ไม่ ม ใคร ทำ ได้  เพ ร่า ะ ทุก 
คนย็ เบน คน บวย  เม อ เห็น ค นอน เกิด โมโห ใส่ หนา เรา  เรา 
กด ก้] ง เกิด โมโห บจิง  เพราะ นิะน น การ แก้ บ ญหา ทว่า น โดย 
วิชท หวํง จะ ให้ คน ทอ ยุด ใวย  หร้อ คน ท ทำ งาน ด* ว่ยเ บน คน ใจ 
เย็น นน  เบน ชิง ทเย์ น ไป ไม่ ได้  หร้อ ถจิ หาก จะ เบน ไป ได้  ก 
เบน ไป ได้ ยาก มาก  เพราะ ว่าน* อย คน มาก ทิจะ  ใจ เย็น อยู่ ได้ 

ใน เม ออก ผาย ห นง เกิด โท ชิ" บ่อย  ๆ ซ็ง ไม่ ว่า จะ เบน การ เกิด 

^ ^ บ่^^ 

โท ชิะ เฉพาะ  เกย วก บคว เขา  หฺรอ เกย วก บค นอ นก ตาม  ฉะ นน 
ถ* า ใคร มา พูด เก ร้ยว กราด แ' ส์ดง โท ฟิ^ ใส่^ น'!^ รา 
น จิ! ทจะ อด โท ชิะ ไว้ ได้  เพราะ ทุก คน เบน คน บ่วย เห มอน กจิเ 

เพราะ ฉะ นนถ จิ หากว่า จ" ม ใคร ชิกิ คน หนร เบน คน ใจ เย็น แช่ม 
ชน เบิก บานอยู่ เสมอ  แก้ ว่า อก ผืาย ห นง  จะ รุนแรง ต่อ เขา 

อย่าง ไร  คน คน น นก ไม่ โก รขต อบ  แสดง ความ ยม แย* ม แจ่ม 
ใ ชิต สอด เวลา  ถจิ ใคร ได้ คน อย่า รน เบน เพ อน  เบิน ผู้ ร่วม งาน 
เมึ้น ชิาม  เบน ภรรฺ ยา  ตอ รน บว่า บคค ชิ คน นนเ บ่น ผู้ม บุญ 


นอ ย คน 


อย่าง มาก  และ คน ท ใจ เยึน เช่น นํ้น์ ได้ ตอง นํบ ว่า เบน คน พิเ? 
เบน บุคคล ท หา ได้ ยาก ใน โลก 

ขา พ เจา ได้ กล่าว มา แล โง ว่า  คน ท็ซง ว่า ความ โก รช 
เบน สิง ท ไม่ ด กคั่อ คน ทโ กร ข บ่อย  ๆ เพราะ ความ โก รช ทำ ให้ 
เขา เสย หายอย่าง ไร  ทำ ให้ เกิด ความ เด อด รอน อย่าง ไร  เขา 
รู้ด้  เพราะ ฉะ นน์  ฃห้พ เจา จง ขอ แนะ นำ เสย ก่อน ว่า  เรา 
อย่า ไป ตำหนิ คน ท โกรธ บ่อย  ๆ ตอง พยายาม คิด ว่า เขา 
เบ่น คน บวย ท เรา จะ  ต* อง เห็น ใจ  - แด่ ถา หาก เรา ทำ ไม่ ไห้ 
ก่ขอ ให้ เช่า ใจ ว่า  เรา ก เบน คน บวย เห มอน เขา เห ม่อน กำเ 
ถา หาก บรรดา บุคคล ท เกด โทสะ บ่อย  ๆ จะ พง สำ นื้กค วาม จริง 
ช* อน ไห้  ก จะ เบน วิขแ ก้บญ หา ใน เริอ งนไ ห้อ ย่าง หนิง  และ 
เบ็๋น วิขทํ จะ ต* อง  1ช้ ก่อน ว ขอน  และ การ เท จะ นำ เอา วิ ขน มา 
ใช้ กโา ต "ว เอง ก์คอ  เม อเ หน ใคร เกิด โทสะ ชิง จะ เกย ว ข* อง ก วิ] 


เรา หริ อ ไม ก็ ตาม  เรา ตอง พยายาม คิด ให้ เห น ว่า  เขา เบีน 
คน บวย  จง พยายาม คิด ให้ ไห้  ถ* าไม่ เช่น น^ แล* ว การท จะ 
แก้ไข ดวิเ อง  ห รื้อ แก้ไข ค นอน จะ ไม่ ม ทาง ทำ ได้ เลย 

อนิง  สมมติ ว่า เรา คิด ได้ ว่า  คน ทเ คิด โใา ส 2 บ่อย  ๆ 
นนคิ อ คน บ่วย  และ ม ความ ร้สิณ ห้น ใจ เกิด ขน แล* ว ใน ช่ห้ 


๙ 


ตอ มาด อง มา พิจารณา ท ตน (.ดู^^ า ณลา ท เรา เกิด โทสะ กํ่คง 
จะ เบน แบบ เด ย 0 กบ เขา นํนเ อ^  เขา ก็่บว ย เรา กึบว ย เรา เบน 
โรคอย่างเดย0ก”น  จะ แตก ต่าง กํนก็ แด เพ ยง ว่า ใคร บวย มาก 
.กว่า ก กิง เท่า น” น การท ฃกิพ เจ กิ แนะ นำ ให้ คิด อย่าง น ท กิน ก็ 
เพอตองการทจะให้คนบกยดกิยโรคนเกิดคคุามเหนใจ  เกิด 
คาามเมตตาปราน  เพรา ะตกิ ยา ทจะ แก้ โร คน  ซ็งเ บน ตกิ ยา 
ทมป ระ สิทชิ ภาพ  ก็ คอ ความ เห็น ใจ ก “น  และ ความ 

เมตตา ปราน ต่อกํ น ขอ ให้ ท่าน น็กถ งตํว่ อย่าง อย่าง น พ่อ 
แม่ ย่อม จะ ม ความ เมตตา ปราน ต่อ ลก  และ เห็น ใจ ลูก อยู่ 

เสมอ  เพราะ ฉะ นกิเ ความ กิตท ลูก กระทำ  ' ขอ ให้ สกิเ กตดู ว่า 
พ่อ แม่ ให้ อภโ เอ ยู่ เสมอ  กล่าว ตื้อ ไม่ ทำ ให้ พ่อ แม่ โก รข  เวน 
ไว้ แต่ ว่า การ กระทำ ของ ลูก อนน กิเ  จะ เมน ทฃ กิ! ใจ หรั่อ เบน 
จุด กิ ก่อ ให้ เกิด ความ เตื้อ ต ดาล อย่าง มาก  แต่ ถงก ระ นน  เรา 
ก็ จะ พบ ว่า พ่อ แม่ ทมค วาม เมตตา ปราน สูง  และ ม ความ กิดลิ้ ก- 
ซํ้งก็ มกิ จะ  ให้ อภกิ ได้ อก  และ ใน ระหว่าง เพ อ นก กิแพิ อนห ร้อ 
ใน ระหว่าง พินอ งด กิ ยก กิ  เรา ก จะ สง เก ต เห นตกิ อย่า งอ กิน 
ได้ ชํด กล่าว ตื้อ  การ กระทำ อย่าง เด ย วก กิ  ซ็งถ กิค นอน มา 
กระทำ ต่อ เรา  เรา โกรธ  แต่ ถกิเ บน บุคคล ท เรา รกิแ ชิะห วกิด 


บาง ท แทน ท เรา จะ ไกร ช เรา กลํบ พ้ง่ เราะ ชอบ ใจ  ทุก คน ยอม 
เคย เห น เดก ทารก ท กำ ลิง ช่าง พด  ชิง ถาม ใคร ไป ขด ใจ ไม่ ว่ามู 
นน จะ เบน พ่อ เบน แม่ หรอ เบน พ ของ เขา ก ตาม  เขา กโ กร ช 

และ ก มก แสด งกิร ยา ห รื้อ คำ พดท ไม่ ด ออก มา  แต่ ว่า แทน ท 

พ่อ แม่ หรอ พ ของ เขา จะ ไกร ข ตรง ก “ นข^ม บาง ท เรา กลบ พบ 

ว่า เขา ห” ว เราะ ชอบ ใจ  และ ก แหย่ ให เด็ก คน นน์ เกิด ไท สะ อก 
แล ไง์ก ห” ว เราะ ก” น ทำไม เหตุ กา รณ อย่าง นจง ทำ ได้  ท* งน ไม่ 
ใช่ อะไร  เบน เพราะ พ่อ แม่ ห รื้อข็  (เอง เขา ม่ค วาม ร” ก ความ 
เมตตา ปราน สูง  และ อก ประการ ห นง  ก็ เพราะ คิด ว่า เขา 
เบ็น เด็ก ไร้ เด ยง สา  และ เดก ม อา รม ณ เปล ยนแ ปลง ง่าย 

เรา ย” วให้ ไกร ร ประ เด็ย ว เด ยวค วาม ไกร ขก หาย  เรา ชิง 

เบน ผู้ใหญ่ ไม่ ถอด็ เพราะ ความ เอน คู  และ คิด ว่า เขา เบน เด็ก 
จาก ต” วอ ย่าง ของ เด็ก ท ชา พ เจ" าเ ล่า ให้ พง น ท่าน จะ 
แลเ ‘ด็น ว่า  ต” วยา สำคํ ฌท จะ ระ ง' บ ความ โกรธ ของ เรา ได้ 
ก็คิอ ความ เมตตา ม่ ราน และ ความ เอ็นดู  เพราะ คิด ว่า เขา 

เบน เด็ก  ขอ ให้ ส” ง เกด คำ ทว่า  ^ห้พ รา ะ คิด ว่า เขา เบน เด็ก” 
คน ท* ง หลาย ไม่ ถอ ใน เรื้อ ง เดก  ก็ เพราะ เขา ไม่ เอา ต่วเ อง 

เข ห้ไป เปรย บ เท ย บก' บ เด็ก ว่า เบน คน ชใแ ด็ยว ก” น เรๅ ร้ 


สก โดย อตไ นม ตหเ ดยว ว่า เขา เดก  เรา ผู้ใหญ่  เรา จะ ขำ อย่าง 
เดก ไม่ ใต้  สำ หรบ ใน กร ณ ของ ผู้ใหญ่  คน ส่วน มาก ไม่ ใต้ 
เอา หลํ กอ ’ นน ไป ใช้ ก “ บตํว่ เอง  ส่วน มาก เรา ตรา คา เขา กบ 
เรา เห มอน กน  ตรา คา เบน คน ชํ้น เด ขวปํ น โดย ไม่ รู้ส่ก 
ต่ว  ขอ ให้ สง เกด ว่า  เดก ก* บ เด็ก เล่น ก "น ไป เล่น ก” นมา ประ- 
เด ย วก ทะ เสาะ; กน  แม้ ดไร์ ยเร้ อง เล็ก  ‘ๅ  นม้) ย ‘ๆ  ขิง ไม่ น่า 
จะ ทะเลาะ กน เลย  การท เด็ก ก* บ เด็ก ทะเลาะ ก* น ง่าย  , ก เพราะ 
ต่าง ผาย ต่าง ตรา คา ต* ว เอง เท่า ก* น ผู้ใท ณ' ไม่ โกรธ เด็ก ก็ 

เพราะ ผู้ใหญ่ ตรา คา สูงก ว่า เด็ก มาก  ใน ขำ นอง เตย วก* น 
บุคคล ท เบน ผู้ด็  ขิง ขา พ เจห้ หมาย ความ ว่า เบน ผู้ด็ โดย ภูมิ 

ชร รม  ไม่ ใช่ โดย ยสสํ กด อำนาจ  ผู้ด็ท ม ความ สำ นื้ก ใน ต* ว 
เอง ว่า เบน ผู้ด็ อยู่ เสมอ น" น'  ถาม บุคคล อน มา กล่าว วาจา หยาบ 
หร้อ แสดง กิริยา หยาบ อย่าง ไร ก ตาม  ส่วน มาก เขา ก จะ ไม่ 
โก รซ  เพราะ ความ รูสื้ก ใน ใจ ม” น่จะ บอกว่า  เรา อยู่ อก; ฐานะ 
ห นง  ขิง จะ ขำ อะไร เห มื้อ นก” บ เขา ไม่ ไต้  สมมติ ว่า เรา ไป 
แหย่ ลิง ท เขา ดิน ให้ ม” น่โ กร ข และ เรา กโ กร ขบ ลิง  ใน เม อ 
ลิง ม่น ตะคอก หริ อ แสดง กิริยา หยาบ คจย ต่อ เรา  นลิเ ย่อม 

หมาย ความ ว่า  เรา ม^า นะ เท่า ก” บลิร  แต่ ขลิพ เจ ลิ ไม่ เคย เห็น 


๘ 


ใคร แสดง อาการ โก รขต อบ ชิง  นอก จาก ชิง มํน์ จะ มา กด เท่า 


น^ ซงใ นก รณ หล "งน เบน อก บญ หา ห นง  เพราะ: ฉะ นํนช อโห 
สิง เกด ให้ ดว่า  การ ท่บุค คลบาง คน ไม่ โกรธ ตอบ ตอ ใคร  ๆ 


นน  เพราะ เขา ตรา คา เขา ถก และ ตรา คา คน นน ถก  ภาษ ต 

?? 


จ)  ‘ม 

โบราณ มิ อยู่ ว่า  “อย่า เอา' มิมเ สน ไป แลก ก' บ เกลอ' 

เพราะ ฉะ น^ ฃ๎าพ เจห้ จง ให้ คำ แนะ ‘นำ ว่า  เม อเ หน ใคร เซา 

แสดง กิริยา โก รชเ คอ งใสิ หน' าเ รา  หริ อ ใส่ หนา ใคร ก็ ตาม 


ถ’ า หาก เรา จะ พยายาม คิด ให้ เกิด ความ รู้ สก ข็น มา จริงๆ  ว่า 
เขา คิอ คน บวย  น่นก็ เท่า ก' บกิด ว่า เขา เบน เด็ก หรอ คิด ว่า 


เขา คน ละ ช ไเ’ ก” บ เรา  ซงเ รา ไม่ คา ร จะ แสดง กิริยา หร้อ แสดง 
ความ รูส่ก เห มิอน เขา ' แชิะ พร' อม ก” น นห้เ  ถา หาก เรา เบน 
คน มนิ ส” ย ประกอบ ไป ด' วยค วาม เมตตา กรุณา  ความ เห็น ใจ 
ก็ จะ เกิด ซน  แชิะ แชิ' วเ ราก ให้ อ ภ” ยแก่ เขา ได้  ห ชิ” กอํน น 
สิาคํ ญ มาก  อนท่ จริง ต วอ ย่าง ในเ รอง น เรา เห็น ก” นอ ยู่ เสมอ 
แต่  เนอ ง จาก เรา  ทห้ห ชิาย ไม  ค่อย  จะ ได้ หยบ  ฃ่น มา พ จาร ณา 
เพราะ ฉะ นนจิ ง ไม่ รุจ” กิ วิขท จะ ระ ง” บ ความ โก รข 

แต่ อย่าง ไร กด  การท เรา จะ มอง ให้ เห็น ว่า คน ทโ กร ช 
ง่าย เบน คน บวย น^  เบน สิง ทยา ก มาก  ทํ้งน เพราะ เรา เอง 
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ก เบน คน บวย  ความ จริง เรา ควร จะ เฃำ ใจ โน เรื้อ งน ง่าย 

แด่ ก สบ ไม่ ค่อย เชา ใจ กน  อิน นม” นฃํ้น อยู่ ก “บ เหตุ ท สำ คํญอ “น 
หนิง คอ  ปม เข อง  คน โดย มาก ม’ ก จะม่ ความ ร้ส์ก อยู่ ว่า ตํวเ อง 
ดก ว่า ค นอน  หรอ อย่าง น’ อยท สุด ก็ ม” กืจะ ม ความ รูช้ก แด่ เพ ยง 
ว่า เซา กบ เรา เสมอ ก” น แด่ ถา หาก รูสื้ก ว่า  เรา ด’ อยก ว่า เขา 
ก ย่อม จะ เกิด ความ รูสื้ก ไม่ สบาย ใจ  ไม่ ม ความ พูม ใจ ใน ต” ว เอง 
ถ’ าเ รา สอบ ได้ ทห นง  แน่ สะทก คน ย่อม สบาย ใจ หรื้ อด ใจ มาก 
ถ’ ายิง ชนะ ค นอน ได้ มาก เท่าไร  ก็ย งด ใจ มาก เท่า น่น์  ความ 
รูสก ทว่า  เรา ดก ว่า ค นอน  ม' น เบน ความ รูสก ท ทำ ให้ เรา 
สบาย ใจ  และ ทุก คน ต’ องการ ความ สบาย ใจ  เพราะ ฉะ นริเ จง 
'อยาก ท จะ ร” กษา ความ ร้สื้ก อ' นน ไว้ เสมอ  การท เรา ไม่ สามารถ 
ทํ่จะ คุด ได้ ว่า คน ทโ กร ข ง่าย คื้อค นบ ว ยนํ้น์  เบน เพราะ ม” น่ฃ” ด 
ก” บปม เข อง อ” นน  เพราะ ใน เม่อ เรา รู้ สก ว่า คน คน น* น์เ ขาม 
อะไร ด้ก ว่า เรา  ใน เม็้อ เรา เข’ า ใกล้ คน ประเภท น ก็ ม” กจะ ทำ 
ให้ เรา เกิด ความ ไม่ สบาย ใจ  หรอ ไม่ ก ทำ ให้ เรา ไม่ ค่อย จะ 
ร่าเ รง  เพราะ ฉะ นน ถา หาก เรา คิด ว่า เขา เ บน คน ไม่ ด ถง แม้ 


ใน ขณะ น* นจะ ไม่ บอ กก ริ! ใคร' ร่า ตๆ เอน บน คน ต หรอ อาจ จะ 


๑ ว 


โน ขณะ ท เรา น็ก ว่า เฃา ไม่ ด ซิงเ บน ค 0 ามคิ ด ทอ อก มา จาก 
ความ รูสื้ก โน ส่วน ชิกท ไม่ อยาก จะ  เห นค นอน ดก ว่า ตน เอ รน" น 
ม” นทำ โห้เ รา รู ส่กข้ บา ยโจ  ความ รูส์ก โน ทำ นอ รนุม ดวย กน 
ทุก คน  และ คน ท มมาก ท สุด ก็ คอ  คน ทแช้ ดง ความ อิจฉา- 

๓'^  6 ^ /ชเ  (ศ  ^ ^ 


เกด ขน 


แต่ สำ หรํบ ผูทม ความ รูสก อยาก จะ เด่นกว่า ค นอน 
นอ ย การ แสดง กิริยา เย ยง คน ข อิจฉา ริษยา นน จะ ไม่ ม เพราะ- 
ฉะ น นบญ หา สำ ค” ญจื้ง มา ติด อยู่ ตรง น ถ้า เรา คิด ว่า เขา เบน 
คน บวย  ' ก็ หมาย ความ ว่า  เรา ยอม ร* บว่า เขา ย” ง เบน คน 
คิอยู่  และ ถ้า หาก คน คน นน์ โดย ปกติ เขา ก็ม อะไร เห นอ เรา 

อยู่ แล ว และ โน จิต โจส่ วน ลื้ก ไม่ ดอง การ เห น เขา เห นื้อก ว่า 

ฉะ นจิ แม่ อม โอกาส ท เรา จะ อยู่ เห นอ เขา บาง  เช่น โน กร ณท 
เขา แสดง ความ โก รชอ อก มา  ซิงค วาม รู้สิก ส่วน หนิง ขอแ รา จะ 
บอกว่า เขา เบน คน ไม่  ด ตอน น เบน โอกาส ท เรา จะ อยู่ เห นอ 
เขา บาง  เพราะ ฉะ น นความ รู้' สก จาก ขาง โน ม” นจะ สา การ ออก 
มาท” น ทว่า เขา เบน คน ไม่ ด จะ ไม่ ยอม ร” บว่า เขา เบน คน บวย 

แต่ ท่าน รู้' หริ อ ไม่ ว่า  เม่อ ท่าน คิด ว่า เขา เบน คน ไม่ ด ชง 


® 6) 


เมนความคตทออกมๅจๅๆ1]}^เขถูงๆ)ดูงต่ๅ  - แล 3; เบน 
และ ความ คด ท ไม รู้ จุ) ล เห็น! ชุ คน คูน  เบน ความ คิด ทไม่ 
รูจ่ก มอง ค นอน ใน แง่ ด ความ คิด แบ บน เบน บาป  และ 
ครืน แลว บาป อ้น นม นก็ ให้ ผล บ่น ท น่นก็ คอ  เม อ เห็น 
เขา โค รธเ ราก ชุะรู้ ส้กทํ น ทว่า เขา เบน คน ไม่ ด และ ด’ วย 
บา ปอน น ก็ จะ ทำ ใหเ รา เบน คน ไม่ ดไป อก เห ม่อน  ก่น 
หมาย ความ ว่า  เม่อ ใคร เขา โทร ช เรา  เรา ก็ จะ ตอง โก รขิเ ขา 
เรา จะ: ยไเ ยง ต* ว เรา เอง ไม่ ได้  ค รก็แ เลว ความ ทุก ข ความ เสย 
หาย ไม่ อย่าง ใด อย่าง หน งก็ จะ เกิด ขน แก' เรา  ม* นเ มน กรรม 'ก็ง์ 
ท ให้ ผล เห็น บ่น ตา  ต* วอ ย่าง เช่น นม อยู่ บ่ว  ๆ ไป ใน ส* ง่คม 
แต่ ไม่ม่ ใคร คิด  จง ไม่ รู้ ความ จริง 

คน ทถูก ตาม ใจ มา จน เคย ต่ว  จะ เอา อะไร ม่คน 
หา ไห้ เส ม่อ  คน ประ เก ทน ม่ปม เข องมาก  และ อ* นต ราย 
ก็ม่ มาก  เพราะ ความ รู้สิ กอ นหนิ ง จะ ผง ใจ อยุเ สมอ ว่า  เรา 
ตอ งอ ยู เห นื้อค นอน เส ม่อ  คน ประเภท น จะ คด ได ยาก มาก 
ว่า  คน ท โกรธ คอ คน มวย  เพราะ การ คด เช่น นริเ  ม* นข ดก ม 
ปม เข อง  ปม เข อง จะ ไม่ ยอม  1ห้ คิดอ ย่าง น” น คน ใน ส* งคม 
ส่วน มาก ม่ปม เข อง ด็ช่ย กน ทุก คน  - เห รา ะ ฉะ นน  การท จะ 


6)  1|เ) 


แนะ นำ ให้ คิด ว่า  คน โก รช คอ คน บวย จิงเ บน การ ยาก มาก 

แต่ อย่าง ไร ก็ดฃ าพเ จาฃ อช แจ าให ทราบ ว่า  ถา ท่าน ไม ยอม 
ลด ปม เข อง  ไม่ ยอม คิด ว่า  คน โกรธ คอ คน บ่วย  ท่าน 
ก็ จะ กลาย เบน คน โกรธ ง่าย  แม้ ในเ รอง ท ไม่ ม เหตุผล 

ท่าน จะ  ย ไ] ยใ อารมณ์ ไว้ ไม่ ได้  และ นไเ ย่อม หมาย ค' ราม' ร' า 
ถาพนสินดานเดิมเบนคนมคดามรุนแรง  หรอ ม ค' ราม รา ย- 

ก าจ อยู่  ค' ราม โถ รขท ย^ ไม่ อยู่ น มน จะ ฉดเ อา ค' ราม รุนแรง 
ห รื้อ ค' ราม ราย กา จอ ไ เนอ อก มาด ไย  และ จะ  ยํบย ไ ไม่ อยู่ 

ผล เสย หาย ท จะ พง เกิด ขน  จะ พง มอ ย่าง ไร  ขอ ให้ สิง เกด ดู 
จาก ค นอน  ขอ ให้ นํกถ งตํกิ อย่าง เปร ยบเ ทยบ ง่าย  ๆ อย่าง น 
สมมติ ว่า เกิด ไฟ ไหม้ ใน ทซิง ใกล้ ถํงา ภ มไเ  แน่ นอน  ถํง นา- 
ม ไ เก็จ ะ ระเบิด ขน มา  ใน เม้อ ไฟ ท เกิด เพ ยง เลก นอ ย นไเ ไม่ รบ 
ด ไ] เสย ใน ระยะ แรก  ใน ทำนอง เด ย วก ไเ  คน ทมค วาม ร ไย กา จ 
ห รื้อ ความ โม โหร ไย ซ่อน อยู่ ใน สิน ดาน  ความ โกรธ เพ ยง 
เล็ก น ไ) ยนน  เม่อ เกิ^ ขน มา แล ได' บไม่ ได้  ม่นก็ อาจ จะ 
ลุกลาม ไป ตง เอา ความ ร ไย กา จน นอ อก มา  และ จะ ยไ ไม่ 
อยู่  ด ไย เห ตุน เอง เรา จง พบต่ วอ ย่าง ใน ทำนอง น เสมอ  เช่น 
โก ร รก ไ เด ไย สาเหตุ เพ ยง เลก น ไ) ย แต่ แล ไก็ถ งก ไ] ท่า กิน 


๑๓ 


ตาย หรอ โม่ ก เกิด ความ เสย หาย โน ด็า นอน  เช่น ขาว ของ.' ส์ย- 

หาย หรอ ต^ง เสย เกิน เสย ทอง  ตอง ถูกออก จาก งานอย่าง น 
เบน ต' น ฃอโ ■ห จำ ไว้ อย่าง ห นง ว่า คน ท ไม่ ยอม คิด ว่า คน ไกร ช 

คอ คน บวย  ซงเ บน บท ผก ห กิ! ทจะ ทำ ให้ ^ เอง เบึ้น คน ใจ เย็น 
ถา ไม่ ยอม คิด อย่าง น เสย บาง ท่าน จะ ไม่ ม ทาง ระ ง' บนิส กิ! โทสะ ได้ 


สมมติ ว่า เรา เบน ผู้ ปกครอง คน  แชิะ ตอง ร กิ! ผิด ชอบ 
ต่อ งาน หลายอย่าง  ถ' าคน ทอ ยู่ ภาย ใต้ การ บกิค กิ! บ” ญชา  "ทำ 

อะไร ไม่ ถูก ใจ  แล ว ท่าน ย็ เกิด โมโห  บาง ทเริ อ^ เพ ยง เล็่ก นอย 
ย็ด่า เขา เสย มาก มาย  จน ทำ ให้ คนฑึ อยู่ ภาย  ๒!! งคกิ แบ กิ'^ ชา 


น* นึ้รู้ สก เอ อม ระอา ไม่ อยาก จะ ทำ งาน ดวย  และ ส่วน มาก ถกิ 
หิว หนา เบน เช่น น ลกน องกํ มก จะ เก ลยด ช่ง  ไม่ อยาก จะ 
ร่วม มื้อ ทำ งาน ควย  แต่ ท เขา จำ เบน ต' อง ทำ ก เ!' ! รา ะ?! งไม่ ม 


ทาง ไป  จง จำ ใจ ตอง ทน อยู  สมมติ ว่า เรา เบน หำ หนำ ทึม ลูก 
นอง แบ บน  งาน ใน หนำ ท จะ เจริญ เท่า ทึคว ร ไม' ได้  -เพราะ' 

งาน ทุกอย่าง ตำ! งอ าหิย กิน  ใน เม อ คน ททำ งาน ดำ ย ไม่ มก ำลกิ 
ใจ ทำ งาน  งาน จะ กำ ว หนำ ได้ อย่าง ไร  ความ เสย ทาย ใน 

จด น บคค ลทเ บ!! หำ หนำ บาง คนม่ กจะ มอง ขำ ม และ 
ใ,''  , , 

ทมอ ง ขำ ม ก็ เพราะ ปม เข อง ใน ตำ เอง ทำ 1 

เห็น ใจ ใน ลูก นอง  การ ให้ อภย จง มื้ใม่ ได้ 


๑๔ 


อย่า ลม ว่า ใน  เม อ งาน ใน  ค 0 ามรํ บผิด ชอบ  ของ ตํว่ ไม่ 
กาวฺ หน* าเท่ าฑ ควร  บุคคล ทเบ็๋ น นา?] เห นื้อเ รา ขน ไป เขา ย่อม 
จะ มอง เห์น ความ บกพร่อง  ' และ นไ เย่อ ม หมาย ความ ถง ว่า 

เรา จะ เลอ น^า นะ ของ เรา ไป ให้ สง ได้ ยาก  และ ใน เม อ ลูก 

น* อง ส่วน มาก เก ลยด ชํงเ รา  เรา ผูเบ็๋ น ห” วห นาก จะ ไม่ ค่อย ม 

ความ สุข  เพราะ ตก อยู่ ใน ท่า มก ลาง บุคคล ทม่ค วาม รูส่ก ไม่ 

เบน มิตร  แต่มํ นก็่ ช่าง เบน เคร 1ะห์ กรรม ของ บุคคล ทม่ 

ปม เข อง เก อบ จะ ทุก คน  กล่าว คอ  มอง ไม' เห็น ความ 
บกพร่อง ใน ตืวเ อง  คอย แต่ จะ นก ว่า ตํวเ อง ยํงด อยู่ เสมอ 
บาป กรร มอ” นน ตาม สนอง คน คน นน อยู่ ตลอด เวลา  แด่ เขา ไม่ 
ร้สื้ก ต” ว , กล่า วคั่อ  นอก จาก จะ ทำ ให้ เกิด ความ เสย หาย ใน 
หน* าทํ การ งาน ด” งท กล่าว มา แล ว ตำ บุคคล ทเบ็ น ห” ว หน้า 

น้น  ก็ จะ เบน ผู้มิ อารมณ์ เย็น ไม่ ได้  เพราะ ฉะ น^  ข* าพเ จ* า 
- จื้งข อ แนะ นำ ว่า  ถ* าเ หน ใคร เขา แสดง ความ ไกร ข จะ เบน 
การ แสดง ต่อ เรา  หรอ คอ บุคคล อน โดย ไม่ เกย ว ของ กํบด่ ว 

เรา ก็ ตาม  ต* อง พยายาม หด มอง ให ได ว่า  เขา คอ คน บวย 
สมมติ วา  ท่าน ปฎม่ ดใน ขอน ได แล ว ขน ต่อ มา ก็ คอ 
ให้ นำ มา เปร ยบเ ทยบ กบ ตวเ อง  เม อ เรา เข* าใจ เริ องของ ค นอน 


๑๔ 


ใน ไม ชา ก จ: เขา ใจ เรดู ^ ข •ฐ^ติ? 3 เอ^  กล่าว คอ จ: เกิด ความ รูสิก 
ขน มา ว่า  การท เรา เกด โมโห บ่อย  ๆ ก็ เพราะ เรา เบน คน 
บวย เห มอน กบ เขา น' น เอง  เม อ ท่าน รู้สิก ตํว ได้ เช่น น แล ว 
การ แก ไข นย้ย ของ ตวเ อง ในเ รอง ข โม โหน  กน! เว่า เรา ได้ 

แก้ไข มา แล ใาอ ย่าง นด้! ยก ค รง หน้งฺ  และ การท จ:  แก้ ต่อ ไป ก็ 
เบ็๋ นเร อง ท ไม่ หน กแล ว แต่ ถา ท่าน! หัไม่ ร้สิก ว่า ท่าน เบน คน 
บ่วย  เพราะ ท่าน ไม่ ข้า มารถ ท จะ มอง เห น ว่า  คน อนท เกิด โท- 
ข้: บ่อย  ๆ นน คอ คน บ่วย  ซ็งม หัเห มาย ความ ว่า  เรา ย ใ) ไม่ 

ยอม รโา ว่า ความ จริง เรา ก็ เบน คน ไม่ ต่เห ม่อน ก” น ถก้ ท่าน 
รู้ สิ กว่า  คน โก รช คอ คน มวย  ก็ หมา ยถง ว่า ท่าน เห็น ใจ เจา 
แล' ว แล: ท่าน ยอม ร” บ แล' วว่า  เขา ย์ง์เ บน คน ดอยุ  แ ล: แล' ว 
ท่าน ก็ จ: ไม่ โก รขเ ขา  เพราะ ท่าน ไม่ ได้ แข้ ดง ปม เข อง ออก มา 
อ” นน จ: เบน จุด ข้า ค” ญจุด แรก ของ การ แก้ไข บ่ ญหา ในเ รอง น 
สิาห ร” บใน กร ณทค นอน ทำ อ: ไร ไม่ ถูก ใจ  แล' ว เรา 
ก็ เกิด ความ โก รชน^  ชิง หมาย ความ ว่า  ค นอน ไม่ ได้ โก รช 
เพ ยง แต่ เขา ทำ สิง ไม่ ด หริ อ ทำ ใน สิง ท เรา ไม่ ชอบ  แล: การ 
ท เรา ไกร ชน น ท่าน ผู้ อ่าน บาง คน อาจ จ: ย” งืไม่ เข' าใจ ว่า  ใน 
กร ณ อย่าง น เรา จ: ไป คิตไ ตอ  ย่าง ไร ว่า  คน ททำ ไม่ ดนน 


๑๖ 


คอ คน บวย  เข ร วะ เขา ไม่ ได้ แสดง ความ โก รช  สำ หรบ โน 
บญ หา ขอน  โปรด พิจารณา ให้ ถถว นอก หน่อย  กล่า วคื้อ 
ขอ ให้ พิจารณา จาก แง่ ของ ตํวเ อง ว่า  ทำไม เม อค นอน ทำ อะไร 
ไม่ เบน ทถูก ใจ เรา  เรา จง ตอง โก รช ทุก ท ระง่ บ ความ โก รข 
ไม่ ได้  ม "น ไป เกย ว ของ ก” บเริ อง ท กล่าว มา แล่ วอ ย่าง ไร 

ขา ข เจห้ ได้ กล่าว มา แล่ วว่า  บท ผก ห” ตือโ แเ รก ใน อ” น 
ท จะ แก้ นิสํย โก รซ ง่าย ของ ด” วก็คื้ อ เม่อ เห็น ค นอน แสดง 
ความ โกรธ  ^ ตอง พยายาม ท” ดคิด ให้ ได้ ว่า คน ประเภท น 
คอ คน บวย  สมมติ ว่า ท่าน คิด ได้.  แสะ นำ มา เปร ยบเ ทยบ 
ก” บด” ว เอง  จน กระ ท” งร้^ สก ว่า  การท เรา แสดง ความ โก ร ขอ อก 
มา บ่อย  ๆ นน  ก เพราะ เรา เบน คน บ่วย เหม่อ นก” น อะไร 
ทำ ใหฅ นบ วย  ? นคิอ จด สำ ค” ญ ท่าน ดอง รู แจก้ ใน บญ หา 
ฃก้เ น ซงถ ารูแ จก้ แล ว ฃ^พ เจา กลก้ รบ รอง ได้ ว่า  เวลา คน 
อน ทำ อะไร ไม่ ถูก ใจ  ความ โก รข จะ ค่อย  ๆ ลด นอ ยล ง จน 
กระท^ ใน ท สุด ไม' ว่า ใคร จะ ทำ อะ  ไร ไม่ เบน ท ถูก ใจ  กอ าจจ ๙ 
ห” ว เราะ ได้  จะ เห็น เบน เร อง ขบ ข” นได้  หร้ ออ ย่าง นอ ยก วาง 
เฉย ได้  ขอ ให้ เรา มา วิ เครา ะหถ งตว เชอ โรค แห่ง ความ โก รข 
กํน ให้ ละ เอย ดอก สํก เลก นอ ย 


๑ (^ 


ขาพ เจา ได้ กล่าว มา แล 0 ว่า  มารดา บิดา ทไม่ โกรธ 
ลกข อง ตำ เอง  ใน เม อลก ทำ ผิด หรอ ทำ สิง ทไม่ ด้ก็ เพราะ 
มาร ดาบ ดาม ความ เมตตา ปราน ตอ ลูก ของ ตวเ อง สูง มาก 
และ ประ การท สอง  เพราะ นก ได้ เสมอ ว่า ลูก ยํง เล็ก 

ลูก ยำ ไม่ ค่อย รู้ อะไร  จง ไห้ อภย ได้  แด่ ฃอ ให้ สํงเ 'กด ว่า 
ถา ลูก นน์โ ตฃน มา แล ว พ่อ แม่ล็ จะ เริม ม ความ รูช้ก ว่า  เขา 
ไม่ ใช่ เด็ก แล ว เขา จะ ทำ อย่าง นน์ อก ไม่ ได้  เพราะ ฉะ นน ถา . 

หากว่า ลุก ไป ทำ ผิด เห มอน เม อสุ มำทํ ลุก ยำ เลก อยู่  พ่อ แม่ ก 
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จะ เก รชฃ น มา ทน ท ท งๆ  ทมค วาม เมตตา ปราน ตอ ลูก  และ 

พ่อ แม่ กม่ก จะ ตำ งบ อก ว่า  ทํโ กร ข ลูก ท ลง โทษ ลูก  ก็ เพราะ 

แกม ำเ โต แล ว ขอ ให้ จำ ไว้ ว่า  ความ หวำ ด้อย' างเ ดยว 

หรอ ความ เมตตา ปราน อย่าง เด้ย ว ช่วย ระ งำ เค วาม โกรธ 

ไม่ ได้  ขอ ให้ สง เก ต ให้ ด้ว่า  ตำ) งม ความ ใม่ย่ ดถอ ดำ ย 

และ ทไม่ ยดถื้ อน^  ก็ เพราะ คิด ว่า เขา เบน เด็ก  และ ให้ อภย 


ได้  แด่ สำ ห รำ! ใน กร ณทํ ลูก เม อ โต ขนม าแ ลำ ทำ ผิด  หริ อ 
ล กน อง ทำ ผด แล" เก^ สุ^าน โ' ม่^^ น น เรา ไม่ ได้ ใช้ ความ รู้ 
สก ไน แบ บท พ่อ แม่น ต่อ ลูก ด้ยำ อยู่ ไนว่ ยเต็่ ก หริ อ ใน ว่ย 
ทารก  ทำ! น เพราะ ไน ขณะ น น เรา ขาด ความ เห็น ไจ  ขอ ให้ 


สิง เก ตอก ครํ้ง์ หนิง ว่า  การท พ่อ แม่ ไม่ โก รชชิ กทยํ งเสิ กอ ยู่ 

นน  ก เพราะ ความ เหึน โจท เห์น ว่า ลูก ยิง เล็ก อยู่  แต่ พอ ลูก โต 
ขน มา แล ว การ เห็่น โจท ว่าน ค่อย หมด ไป  โน ทำนอง เตย วก* บ 
ผู้ ยิง ค* บบํญ ชา โก รขลู กน อง โน เม่อ ลูก นอง ทำ ยิต 
ความ เห็น โจ โน ขณะ น^ ไม่ ม บญห าสิา ค" ญม อยู่ ว่า  ทำ 

อย่าง ไร เรา จง' จะ ส ร้าา ความ เห็น ใจ ให้ เกิด ขน ได้  ถำเ รา รู้ 
จํก์ เห็น ใจ ผู้อืน อยู่ เสมอ  หร้อ พ ดอก น* ยห นง ว่า  รู้ จ* กคิด 
จาก แง่ ของ คน อน่ มา หา ตน เอง  ถา ทำ ได้ อย่าง น แล' วไม่  ว่า 


ก็ เพราะ 


ใคร จะ ทำ อะไร ผิด  หรอ ทำ อะไร ไม่ เบน ท ถก โจ  ความ เห็น โจ 
จะ เกิด ขน มาระ ง* บ โทสะ ไว้ ได้ ก่อน  ก่อน ท โทสะ ม* นจะ เกิด ขน 
. ขอ โห้ ท่าน ส* งเก ตด ว่า  คน ทไม่ ยอม คิด  หรอ คิด ไม่ 
ไต้ ว่า คน ท แสดง ความ โกรธ จะ ด’ วย เหตุ ใด ก็ ตาม  คน น 
. คิอ คน บวย  ถา เขา คิด อย่าง นไม่ ไต้  น่นย่ อม หมาย ความ 
ว่า  เขา ไม่ รู้ จ* ก เห็น ใจ ค นอน  หรอ พ ดอก น* ยหนิ ง ว่า  เขา 
ไม่ สร’ างนิ ส* ย เห็น ใจ ค นอน ให้เ คิด ขน ทตำ  และ ถำ หาก 


เรา ไม่ สร างนิ สิ ยอ* น นโห้ เกิด ขน  ก แปล ว่า เรา ไม่ ยอม ร* บ- 
ประทาน ยา ทจะ ระ ง* บ โทสะ  หรั่อ พ ดอก นํยห นง  เรา ไม่ สร’ าง 
ดํว ยา ท จะ ต' าน ทาน ต่อ ความ โก รชท เกิด ขน โน โจ  ถ’ า ท่าน เข’ า, 
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โจเรองทกล่าวมานทงหมด  ท่า นก จะ มอ 4 เห็น ว่า  การ หํด 
มอาใหเหนว่าคนทโกรชคื้อคนบ่กยน^  เบน การ หํดส์ ราง 
นิช้ย การ ห็น ใจ การ ให้ อภิ  ยให้ เกิด ขน ดวย  ถา เรา หิด เช่น น 
บ่อย  ๆ นิข้ย เห นอก เห็น ใจ คน อนก็ จะ เกิด ขน  และ ถา หาก 
นิสํย์ หิน นม มาก พอ แล’ ว หิน ก็ม ผล สบ เนอ งม าถง ใน 
เวลา ทค นอน ทำ อะไร ไม่ ถูก ใจ  นิหิย เห็น ใจ ค นอน ซงม่ 
อยู่ ใน สไเ ดาน  เพราะ เรา ได้ สะสม ไว้ มาก แหิว  นิ ส” ยหิน 
นิก็ จะ ลุก ขน มา ทำ หหิา ทํข อง หิน ได้ อย่าง หิบพ หิน  กล่าว 
คอ ไม่ ว่า ใคร จะ ทำ อะไร ไม่ เม่น ทถูก ใจ  เรา ก็ หิว เราะ ได้ 
หรอ อย่าง หิอย ก็ วาง เฉย ได 

วิข ระ ง” บ ความ โก รข  เท่า ท แนะ มาน เบน วิช ง่าย  ๆ 
ทุก คน ถา อยาก จะ แห้ นิส์ย ของ ตน เอง เฉย' ร ภิบ่เ รอง น ก็ จะ ทำ 
ไห้ โดย ไม่ ยาก เลย  เบน แต่ สำ ห ร” บ บาง คน อาจ จะ ต* อง ให้ เวลา 
นาน หน่อย  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  อย่า ลม ว่า  คน ทํมม่ มเ ของ 
อยู่ ใน ต” ว เอง  ไม่ ยอม ละ นิหิย หิน นิ  บท ผก หิด ท กล่าว 
มาน เขา จะ เอา ไป ใช้ ไม่ ได้  และ ถ้า คน ไหน เอา ไป ใช้ 
ไม่ ได้  กรรมจะ ถ้อง ตาม สนอง เขา ใน บจจุ หิน หิน ตา เห็น 
ทเด้ ยว  เขา จะ ถ้อง ตก นรก  ไฟ นรก คอ โทสะ จะ ถ้อง 
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แผด เผา เขา อยู่ เสมอ หา ความ สุข ไม่ ได้  ขา พ เจา ชอม่ าอก 
ค รง หนิ้ง ว่า  คน ท เบน นาย  หร้อ เบน หํว่ห นา คน  , ซ็งจ ะอยู 
ใน อ” นดํบ  ไหน ก็ ตาม่  โดย ปกติ  เบน โรค ปม  เข อัง  กน มาก 
เพราะ^ านะ และ สิง แวด ล อม คอย ยาย ให้ เบน  ม” น คลา ยๆ  กไา 
คน ท ร่าง กาย อ่อนแอ อยู่ แล ว และ จะ ดอง มา ถูก ฝน ม่อย  ๆ 
แน่ นอน เขา ก็ ตอง เบน ห ว” ด ม่อย  ๆ เพราะ ฉะ น^ ขอ ได้ โปรด 
ระ ว” ง เอา ไว้  คน ท เมน ท” ว หนห้ คน  อย่า ให้ ม่ปม เข อง เกิด 
ขน  และ ถา หาก จะ ม ก็ อย่า ให้ มาก น” ก ปม เข อง คอ สา- 
เหตุ อ” นแท้ จริง ของ ความ โกรธ ทุก ประเภท  ความ โก รปึ 
ต่าง  ๆ ท เกิด ขน ใน ชวิต ปร  ะ จำ ว็น  ไม่ ว่า จ ะเ นอง มา จาก 
ช้า เหตุ อะไร ก็ ตาม  เช่น  เพราะ เขา พำ อะไร ไม่ ถูก ใจ  หริ อ 
เพราะ เขา พำ ผิด  หริ อ เพราะ เขา พำ ความ เช้ย หาย ให้ แก่ ตน 


หริ อ เพราะ อะไร ก ตาม  ช้า เหตุ ต่าง  ๆ เหล่า นไม่ ใช่ ตน เหตุ 
หริ อ เหตุ ทแด้ จริง ของ ความ โก รข  เหตุ ท แท้ จริง ของ ความ 
โ กรร นโเ คอ ปม เข อง  ท่าน จะ ยอม ให้ ไฟ นรก คื้อไ ฟ แห่ง โท ช้ะ 
เผา ท่านอยู่ เช้ มอ หริ อ ไม่  ? ท่าน คิด จะ  ดบ ไฟ นรก อํนน หริ อ- 
ไม'  ? ถา คิด จะ ด” บจง ห” ดให้ เบน คน ม นิช้” ยร้ จ” ถเห่ นอก เห่ น ใจ 
ผู้ อัน  จง ยอม ร” บใน ความ สำ ค” ญ หรอ ใน ความ ด้ข อง คน 


เต® 


อนแม เพ ยง เล็ก  ๆ น็อย  ๆ อย่า คิด เบน อิน ขาด ว่า ตํว์เ อง 
ตก วา ค นอน ทุกอย่าง  ซง มน เบน ไป ไม่ ได้  คน อนซ็ ง จะ 
เบน ใคร ก ตาม  แม้ จะ ม่ค 0 ามด เพ ยง เล็ก นอ?] เท่า ท เรา มอง 
เห น กฃอ จง ได้ พยายาม ยอม ร” บน โ] ถอค วาม ดฃ อง เขา  และ 
จง ช้รร เข้ ริญเ ขา ดวย ใจ จริง  จง พยายาม ห” ดม อง คน ใน แง่ ด 
พยายาม ท จะ คิด จาก แง่ ของ ค นอน เฃด้ มา หา ต” ว เอง  อย่า คิด 
จาก ต” ว เอง ไป หา ค นอน  และ โดย เฉพาะ ล็คิอ  ใหพ ยา ยาม 
ข้ ราง ความ เมตตา ปราน ให เกิด ขน  เส ม่อน หนิง พ่อ แม่ ม ความ 
เมตตา ต่อ ลก  ท่าน ตอง พยายาม' ห” ด ให้ ได อย่าง น ถา ท่าน 
ไม่ ห” ตอ ย่าง นก หมาย ความ ว่า  ท่าน ยง ไม่ เลิก จาก การทำ บาป 
และ บาป อ” นน จะ ต* อง ให้ ผล ทน ตา เห น ใน' ชิ คิด น เอง  ไม่ ดอง 
รอ ถง ชาติ หนา  และ น” น ย่อม หมาย ค 0 าม ว่า  เม อ ใน ชาติ น 
ท่าน จะ ตอง ตก นรก แห่ง ไพ่ โท ช้ะ  ไฟ แห่ง โทข้ ะ? หัเ ผา ท่าน ได้ 
อ!] เข้ มอ เช่น น และ ก่อน ทจะ ตาย ท่า นก ยง ไม่ ได แก นิข้ ยอน น 
นห้เ ย่อม หมาย ความ ว่า เกิด ไป ชาติ หห่ว่  ท่า นก จะ ต' อง ตก นรก 
แบบ เตย วก” น นอก 

คิชทึ่ จะข้ ราง นิข้” ยเห่ นอก เห่ น ใจ ค นอน  นิข้” ยท ประ- 
กอบ ไป ควย ความ เมตตา ปร จน ย่^' อ ะ— 


บท ผีกหื ดอํน แรก  เม อเ หน ใคร เขา แสดง ค 0 าม! กร ช 
ต่อ เรา หร้อ ต่อ ใคร) ไ ตาม  ท่าน ตอง พยายาม คิด ให้ ได้ ว่า  เขา 
คื้อ คน บวย  ซงจะมผลท่าให้เราเกิดคาามรู้สกตํว่ได้ในภาย- 
ห ณัว่า  เรา ก็ เบน คน บวย เห่ มอ นก คิเ  เพราะมความโกรข 
เกิด ขน บ่อย  ๆ 

ฃทตี กหํต อํนที่ สอง  ชิง ยา กก ว่าน ขน ไป อก หน่อย 
- ห่รั่อ สำ ห ร* บ บาง คน ก็ อาจ จะ ยาก มาก  ก็คื้อ  ถา เห น ใคร เขา 
ทำ อะไร ไม่ ตจะ เบน ดด้เ ยเ รอง อะไร ก็ ตาม  จะ เบน เร็้ อง ท เกย ว 


ก” บต *0 เอง หร้อ ไม่ เกย วก็ ตาม  ท่าน ตอง พยายาม คิด ให้ เห์น ว่า 
เขา ผู้ น^ ก็คิอ คน บ่าย เหม่อ นก” น แต่ บ่าย ด* วิย โรค คน ละ อย่าง 
ไม่ เหม่อ นก” บคน ทโ กร ข ง่าย  ' 

โดย ปกติ บุคคล ท เบน นาย หรึ้อ เบน ผู้ ปกครอง  ถา เห้น 
ลูก นอง หรอ ผู้ อยู่ ภาย ใต้ การ ปกครอง ทำ อะไร ผิด ก็ ม” กจะ โก รข 
ขอ ให้ สํง เก ต ว่า  พ่อ แม่ท โกรธ ลูก  ครู อาจารย์ ท โกรธ 
ลูก ศิษย์  หรอ เพ่อ นก” บ เพ่อ น โกรธ อก ผาย หน่ง  ในเ มอ 
อก ผาย หน่ง ทำ ผิด นใ 4 เบน เพราะ ความ ร” ก และ ความ 
หวื งด  ไม่ ต่อ งก ารทํ จะ เห็่น คน ทํตน เอง ร” กทำ อ ะ! ร ผิด 
ความ โกรธ ท เกิด ขน โน ล” กษณ ะ เช่น นม่ค วาม ยดฎ อเบ ม 
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สวน ประกอบ สำ คญ  แกะ อก แง่ ห นง  ก็ คอ  ยดถ อ เอา 
ความ ตอง การ ของ ตน เอง  หรอ ควาน คิด เห็น ของ ตน เอง 
เบน หล "ก  มอง จาก ตวเ อง ไป หา ค นอน  และ อยาก จะ 
ใหค นอน ซงเ บน างุค คล ท ตน เอง ร' ค เบน เห นอน ค่บต่ ว เอง 
เบน ไป ตาน ควาน ปรารถนา ของ ต “ว เอง  ใน ขอน ผิด จาก ข็อ 
แรก ตรง ท คน ท ทำ ผิด นนเ ชา ไม่! กร ข ใคร  เรา เอง เบน คน 
ไกร ข ส่วน ใน ขอ แรก  คน อื้นเ บน คน! กร ข เรา เอง ไม่! กร ข 
ไป รด จำ ขอ แตก ต่าง อผิเ น ไว้ ควย 

ขา พ เจว้ ได้ เคย กล่าว มา แล วว่า  ความ เมตตา  ความ 
หวโ ตอ ย่าง เตย ว ไม่ พอ ท จะ ระ งโา ความ! กร ช คน ทํสา มารถ จะ 
ระ ง' บ ความ! กร ข ของ ตน ได้  ตอ งม ความ เห็น ใจ ค นอน ตวย 
และ ทสํๆ ค ’ ญท สุด  ก็คุอ  อย่า ยดม่ "น ใน ความ คิด ของ ตน 
และ ใน ความ ปรารถนา ของ ตน  เพราะ ทุกอย่าง ย่อม เบน 
ไป ตาม เหตุ เบน ไป ตาม บจจ 'ย ของ ม' น วิขท จะ แก้ ความ 
ยดถ อ ในเ รอง นก คอ  ตอง คด จาก แง ของ ค นอน เขา มา หา 
ตน เอง  ตใว์ อย่าง ท ฃาพ เจา เคย อ* าง มา แล่ วก คอ  เม อ เรา ไป 
เห็น ลิง มว้เ แฟิ ตง กิริยา ฬู่ะอ ออ  หรอ กิริยา ทอ ยู่ ไม่ สุข  เรา 
ไม่ รู้ สก ไกร ชหริ อ ไม่ พอ ใจ ต่อ ลิง  ห็ เพราะ เรา รู้ ว่า สิน ตาน ของ 


ลิง ตอง เบน เช่น นํ้น  เรา จะ ให้ ลิง เห มอน เรา ไม่ ได  เรา อาจ 
จะ ม ความ ปรารถนา ด ต่อ ลิง  อยาก จะ ห” ดให้ ลิง เบน ผูด บาง  ก 
อาจ จะ ห” ดได้ บางอย่าง  แต่ จะ ห” ดืให้ เห มอน คน ทุกอย่า งนน 
ย่อม เบน ไป ไม่ ไห้  ใน ทำนอง เตย วก” นบุค ค' ลทเ บน ผู้ ปกครอง 
ค นอน  หร้อ บุ คลอ ท เบน พน ห้) งก” นหร้ อ เบน เพ อน ร” กก” นก ตาม 
ซง โดย ปกติ ก็ ย่อม่ จะ ม ความ ร” ก และ ความ ห ว” งด เบน พ น^าน 
อยู่ ตลอด เวลา  แค่ ใน บา งก รณ ทอ ก ผาย ห นง ทำ ผิด และ เรา 
ไกร ขน ห้า  เบ็น เพราะ ใน ขณะ นฝ่เ รา ไม่ ได้ คิด เหม่อ นก” บ 
ท เรา คิด ต่อ ลิง  แต่ เรา คิด อยาก จะ ให้ คน คน นไแ บน ไป 
ตาม ความ ปรารถนา ของ เรา  ลื้ม นก ไป ว่า  ทุก คน จะ เบน 
อะไร ย่อม ชน อยู่ ก” บนิซึ่ ยสํน ดาน และ ชะตา กรรม ของ เซา  ถห้ 
หากว่า เรา คิด ไห้ เห มื้อ นก” บท เรา คิตค่ อ ลิง  เรา ก็ จะ เบน คน ใจ 
เย็น ไห้ เส. มอ ในเ มื้อ ลกน ห้) ง ทำ ผิด 

แต่ อย่าง ไร ก็ด  การท เรา จะ ห” ดคิด มอง จาก แง่ฃ อา คน 
อน มา หา ตํวเ อง  และ ใน ทสุ ดก ไม่ย่ ดม” นใน ความ คิด เห็น แล;; 
ความ ปรารถนา ของ ตน นน  บท ผิก ห” ดอ” น แรก ทจะ ตอง ผก ห* ด 
ก็คื้อ ตอง พยายาม มอง ให้ เห็น ว่า  คน ททำ อะไร ผิด คิอค น 
บวย  การ ห” ดคิด ใน ล” กษณ ะ เช่น น จด ประสงค์ ก็เ พอ จะ ห” ด 
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โหเราเบนคนมน^ยฐุ'จุฤ1^')^.^‘|จุ^.^ฐ.^  โปรด สง เก ต'] า การ 
เห นโจ ค นอน นา; ■จุ;;!, {ๅ^ 'ฐ ก ตอ เม อ เรา คด จาก แง วิ) อง ค นอน 
มา หา ตวเ อง  เชนนิกถิงคาามจำเอน  นิกถ ง สิงแ 0 ดล อม 

นก ถงพ นความ รู  นิกถิ งนล ย ใจ คอ  นิกถิ ง การอา ชพแ ล; อ น* า 
ของ เขา  เรา ไม เอา ตวเ อง เขา ใ!! เ!] ร ย! แอ ยอ  แล ว เรา กึจ; 
ตรา คา  หรอ ตด สน การ กระทำ ของ คน คน น* น์ได ถูอต 'อง  โดย 
ถอ หล ก จาก สิง แวด ล อม  จาก นิสํย ใจ คอ ห รื้อ จาก ความ จำ เอน 
ของ เขา  โดย วิ ชน ใน เม อ เรา เห น ใคร ทำ ผิด  แม้ จะ เบน บุคคล 
ท เรา รก และ หวง ด สก เพ ยง ไร ก ตาม  ก่อ นอน ถา ไม่ ยดถ อ ความ 
คิด เห น และ ความ  ปรารถนา  ของ ตวเ อง  เบน หล ม้า ต” ด สิน  แล’ ว I 
ความ เห นอก เหึน ใจ ก็ จะ ตม้) ง เกิด ขน ก่อน  คร^ แล’ ว ความ 

โก รขก จะ ไม่ เกิด ขน  ห รื้อ ถ’ าจะ เกิด ก็ คง จะ ไม่ รุนแรง อะไร น ม้า 
เม อ เรา เห็น คน งาน ของ เรา บวย ไม่ ไป ทำ งาน  เรา ไม่ 
โก รช  เพราะ รูอยู่ ว่า  ไม่ ว่า เขา ท รื้อ เรา ถ’ าบว ย แล’ วม” นก็ต อง 
อย่าง น เม้อ ความ เห็น ใจ เกิด ขน แล’ ว เรา ก็ จะ  นื้กไ ด้ว่า 


“ช่าง เขา เถอะ  เขา ไม่ สบาย  ไม่ ต’ อง ไป รบกวน เขา หรอก 
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แต่ เบน เพราะ เห ตทเ รา ไม่ ค่อย จะ ห* ด์มอ งก น ไม่ พยายาม คด 
ก* นโน แง่น  เพราะ ฉะ นน  เม่อ เห น ใคร ทำ ผิด  จาก ปม เข อง 
ของ ตํวเ อง  ม* นจะ สํง่ ให้ เรา คิด หรอ พูด ออก มาท นพ ดาย ค กาม 
โก รซ ว่า  “เขา ทำ ไม่ ด เขา ทำ ผิด  เซา ทำ ไม่ เหมาะ ไม่ ควร 
อะไร ต่าง  ‘า  ทำนอง น”  ม* น คลาย กบ คน บาง คน ชิง โดย ปก ต 
เขา กึเห ยยด หยาม สํตว เด ร* จ ฉาน อยู่ แฬ้  ถา หาก สุนข หรอ 
แมว มา ขโมย ของ กิน ท เซา หวง  เขา กิ ม* กจะ โก รขแ ละ ลง โทษ 
เกิน กว่า เหตุ  เขา ไม่ ได้ นก เลย ว่า โดย ชร รม ดา สํตว เด ร* จ ฉาน 
ย่อม ไม่ รูจ* กสิ ทชิห รื้อ หน กิท  ไม่ รู้ จ* กร" บผิด ชอบ  ฉะ น นม* น 
จง ทำ เซ่น น* น์  บาง คน อาจ จะ ฆ่า ข้น* ฃห รื้อ แมว ด โวย เหตุ เพ ยง 
เล็ก นห้) ย-  ความ รห้ย กา จห รื้อ ความ ใจ ดำ อำมหิต ทมอ ยู่ ใน 

ข้น ดาน น ม* น เกิด ขน กิ เพราะ ครา คาด* ว เอง ข้ง  และ อก อย่าง 
ห นง  เบน เพราะ ไม่ มนิข้ ย เมตตา ปราน ไม่ รู้ จ* ก เหิน ใจ  ใน กร ณ 
ของ คน บาง คน กิ คลา ยๆ  ก* นน  นาย ทดุล ก น้อง บ่อย  ๆ บาง ท 
ก เกด ขน จาก ปม เข อง  และ ตรา คา ลูก นอง ตากว่า ตวเ อง 
มาก  ความ ผิด เพ ยง เล็ก น้อย ก็ เลย เห็น เบน ความ ผิด ท 


ใหญ่ โต  แต่ อย่าง ไร กิด  เรา จะ ตอง ไม่ ล็ม ว่า  ถา เรา ปรารถนา 
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ส ราง นิส์ย ความ เห น ใจ ให้ เกิด ขํ้น  ไม่ เช่น นํ้นแ ล็ว'  เรา กจะ 
ไม่ ม ทาง หา!] จาก นิ' สํยฃ โมโห อํนน น เลย 

คน ทำ ผด คอ คน บวย  เบน คำ พูด ท พัง ค่อน ช่าง เขา ใจ 
ยาก  แด่ ขอ ให้ ท่าน โปรด พิจารณา ดูถง เหตุผล ดห้ ต่อ ไป น 

แ' ลว ท่าน จะ เขา ใจ ไห้ อย่า งด 

คน ทบ วย ทาง กา ยก คอ  คน ทมอ ว ไ] ว? ส่วน ใด ส่วน หนิง 
เบน โรค หร้อ ผิด ปกติ  ถห้ หากว่า อวไ วะ ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย 
อยู่ ใน สภาพ ปกติ  คน นนย่ อม ไม' บวย  แ' ละ ใน ทำนอง เด ย วก” น, 
โดย ชร รม ดา ของ ปุถุชน  ไม่ ว่า จะ ม การส กษา สูง  เพ ยง ไรฺก็ ตาม 

เขา จะ เบน บุคคล ทํมจิ ตใฉ สมบูรณ์ คุก  ๆ ด’ านไ ม' ไต้  คน 
ทวา ทำ  อะไร ไม่ ผด  ถา  1ห คนท เขา มจต ใจ  สูงก วาม  ความ 
รู้ มากกว่า พิจารณา ดู  เขา ก็่จะ บอก ได ว่า  คน น นาก อะไร 
ผิด บ’ าง  ความ จริง ทว่า น ไม่ ม ข’ อยก เวน เลย  แด่ การท เรา 
ยอม ร” บ การ กระทำ บาง  อย่าง ว่า ถู ถนน  เพราะ เรา กำหนด 
มาตร 1า น ไว้ อย่าง น* น์  เดก ช่นป ระ ถม เรา กำหนด มาตร^าน 
ไว้ อย่าง ห นง  เด็ก ช่น์ม ไย มก็ กำหนด มาตร 3 'าน ไว้ อย่าง ห นง 
เพราะ นิะน น ถา เด็ก ใน ชน  ประถม ทำ อะไร  ถูก ตอง ตาม  หล ไ- 
เก ณณ์ฃ อง ชน ประถม  เรา กํบอ กว่า เด็ก ทำ ถูก  แด่ ถา หาก 


ว่าเราจะพิ1ารณาดวยหชิกเกณฑฃอง1-ดกชํน*^^ย^  '■^"'* ไ 
จะ พบ ว่า!. ดึก ชิน ประถม พย้ 3 ทำอ ะใร ผิด อก หลายอย่าง  ตว 
อย่าง ในเ รอง เดึก ดผิท กล่า ก มาน มอง เห็น"^ ด้ ง่าย  แม้ ในเ ร' อง 
ของ ผู้ใหญ่ ณ็หม้ อนกํ น ไม่ ว่า จะ เบน บคค่ ลซ์น ไหน  ม ตำ- ' 
แห น่งห น็าท อย่าง ไร ก ตาม  ไม มใค รท จะ' หำ อะไร ไม ตต 
เพราะ โดย ธรรมดา ของ ปุถุช 'ม ทุก คน  ไม ม ใคร ทมค วาม 
สมบูรณ์ ใน ด้าน จิต ใจ ทุกอย่าง  ทุก คน ด* อง หำ ผิด ไม่ อย่าง 

ใด ก็ อย่าง ห นง  ถงเ รา เอง ก็เ หม้อ นก” น และ การท เรา ม 

ความ ไกร ซ เกิด ขํ้นใ น' ■มอ ลูก น* อง หำ ผิด น^  'สาเหตุ สำ คญ 
อย่ต รง  ท เรา  กำหนด  หล ก เก ณฑ  ของ คน  คน  น” น ไม ถูก 
เซ่น  อาจ จะ กำหนด ลูงเ กิน ไป  หร้อ อาจ จะ กำหนด ตำ เกิน ไป 
พูด ง่ายๆ  ว่า เรา ตรา คา คน ผิด  วิ รท จะ แก้ ในเ รอง นก คอ  เม อ 
' เห็น ใคร หำ ผิด  อย่า' นก กง ด้วเ อง ใน หำ นอง ว่า  ถาเ ปน 

เรา แด้ว เรา ไม หำ อ ยาง น” น . โปรด อ ยา คด อ ยาง น” น เบน 
ด้น ขาด  แด่ จง คิด ใน หำ นอง ว่า  . อะไร คึอ สา เท ตุท ทำ ให้ 
เขา ฅ้อา ทำ ผด เข่น นั้น  ? พยายาม นก ถงเ หด ตาม ความ เบน 
จริง  และ พร อม กํนน น จะ ดอง ม ความ เห น ใจ อยด ลอด เวลา 


และ สิง ท จะ ตอง ระวํ งอ ย่าง ขิง กคื้อ  อย่า ตี ราฅ าคฬ 
คน นฬผิ คปีา ก ความ เบน ปีริง  หล' กเก (มบ์ ใน อ' นนี่ปี ะตํ ต- 
สิน ว่า เนา ผิตห รอ ลูก  ตอง คำ หน ค ให้ ลูกคํ อง ตาม สภา น 

ท แห้ จริง ชอง เฃา  อย่า มุง แต่ ใน หล' ก การ ชอง ตน เอง 

หรอ หล* ก การที่ วา งใว้  ใน เมื่อ ตริ) ง การ จะ ระ ง' บ ความ 
โกรธ ชอง ตน 

การท ฃาพ เจ* าแ นะ  นำ ให้ คิด ว่า  คน ททำ ผิด คื้อ คน บวย 
นํ้น์  กึเข รา ะ โดย ชร รม ดา ทุก คน เบน คน บวย ใน ทาง จิต  ถื้งเ รา 
เอง ก็ เห มื่อน ก' น ขิง ถา หาก เรา คิด ได้ เช่น น ความ เห นอก 

เห้น ใจ ก' นก็จ  ะ เกิด ขํ้น  ฃาพ เจ จิก ลาย น ย' นได้ ว่า  ถ จิต ราบ ใด 
ยิง คิด ไม่ ไต้ ว่า คน ททำ ผิด คิอ คน บวย  ' ถจิ ท่าน เบึ้น ยู ปกครอง 

ค นอน  ท่า นก จะ ปกครอง คน อย่าง ใจ เย น ไม่ ไต  และ ถา 

ท่าน ไม 'แก้ นิสํย อํนน  ท่าน ก็๋จะ ต้อง ตก นรก อยู่ เสมอ 

' คอน รก แห่ง ไฟ โทสะ ของ ท่าน เอง  ท' งชา กิน แลฺะ ชาติ 

ต่อ  ๆ ไป 
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